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De 01 de agosto a 31 de outubro de 2025

22 FEIRA ; 32 FEIRA ‘ 42 FEIRA | 52 FEIRA : 62 FEIRA
ICAFEDAMANHA  Biscoito Aguae Sal  P&o de Cachorrdo com Mingau de Aveia com Cacau’ Pdo Caseiro com Mantéiga ~ Biscoito Maisena |
Cha Mate : Manteiga Leite com Cacau | Cha de Erva Doce
Leite com Cacau ] ,
ALMOCO/IANTAR ~ Amoz Aoz | Amoz | AtrozCorreteiro (amoz, o Amoz
Semana 04/08; Feijao ] Feijdo ; Feijdo - carne em cubos, cenoura, Feijdo
18/08; 01/09; " Camne em Tiras Refogada  Carne em Cubos ao Molho Frango ao Molho - milho, ervilha e temperos) - Coxinha da Asa Assada com
15 /09: 29 /09: ‘ Salada de Pepino : Chuchu Refogado ; Salada de Cenoura Cozida | Salada de Alface OU | Batata
d ’ , Repolho

13/10; 27/10

ALMOCO/IANTAR | Amoz  Thmer  Galinhada (arroz e frango)  Amoz T AR
Semana 11/08; | Feijdo ; Feijdo g Feijdo Feijdo Feijao
25/08; 08/09; ~ Omelete de Forno com - Carmne em Cubos Cozida | Salada de Alface OU  Tiras ao Molho com Batata Lagarto OU Peixe (Tilapia)
29 /ng 06 /101 - Seleta de Legumes Salada de Beterraba Repolho ; a0 Molho
20 /10' : j 1 : : Salada de Tomate
ILANCHEDATARDE = Vitaminade Frutacom = Fruta S Fua | Fum " BolodeFubs |
. AveiaOUCremede - Bebida Léctea OU Suco
s T N NS PR B Y e
Composigdo nutricional Energla __ Carhoidrato Proteina . Llipideo

(Média semanal) 3 i £
- 7_SEEI C\'}Iéia Safgi, Nutl‘lglonlsta,CRN-B 3504
P

- 1230,03 Keal

09/10 - Arroz, Strogonoff de Carne, Batata Palha, Salada de Alface

10/10- P3o, Carne Moida ao Molho, Suco de Uva ou Laranja

Cardapio Elaborado de acordo com a Resolugiio N° 06, de 08 de Maio de 2020 - ENDE. O cardapio podera
sofrer alteragdes com autorizagdo prévia da Nutricionista Responséivel. OBS: As hortaligas e as frutas
devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar estragar, ndo havendo problemas em
alterar os dias. Ao chegar produtos que nio fazem parte do cardapio, os mesmos deverfio ser
encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura Familiar. ATENCAO: Frutas, legumes e verduras
disponiveis da época. EVITE O DESPERDICIO DE ALIMENTOS!




